
Die	starke	Kartoffel

Was	steckt	in	der	Kartoffel?	

So	wird’s	gemacht:
1.	Schäle	die	Kartoffel	und	reibe	sie	mit	der	Gemüsereibe	in
eine	Schüssel.	Vielleicht	brauchst	du	dabei	Unterstützung.
Frage	einen	Erwachsenen,	ob	er	dir	helfen	kann.	

2.	Lege	das	Geschirrtuch	über	die	zweite	Schüssel.	

3.	Gib	die	geriebene	Kartoffelmasse	auf	das	Geschirrtuch.	

4.	Presse	die	Kartoffelmasse	durch	das	Geschirrtuch.	Den
trüben	Saft	kannst	du	in	einem	Glas	auffangen.	

5.	Lass	das	Glas	ein	paar	Minuten	ruhig	stehen.	In	dieser	Zeit
kannst	du	beobachten,	was	jetzt	passiert.	

Für	das	Experiment	brauchst	du:
-	eine	rohe	Kartoffel
-	einen	Kartoffelschäler	(oder	ein	Messer)
-	eine	Gemüsereibe
-	zwei	Schüsseln
-	ein	Trinkglas
-	ein	Geschirrtuch

Schreibe	oder	zeichne	deine	Beobachtung	hier	auf!



In	der	Kartoffel	ist	Stärke	enthalten.	Die	Flüssigkeit,	die	du
aus	der	Kartoffelmasse	gepresst	hast,	enthält	diese	Stärke.
Weil	die	Stärke	schwerer	ist	als	Wasser,	sinkt	sie	im	Glas
hinab	und	sammelt	sich	auf	dem	Boden.	

Stärke	ist	in	vielen	Lebensmittel	enthalten	und	liefert	unserem
Körper	Energie.	

Du	kannst	die	Kartoffelstärke	auch	auf	einem	Geschirrtuch
trocknen	lassen.	Ist	sie	trocken,	kannst	du	sie	zum	Kochen
verwenden.	Kartoffelstärke	kann	man	nämlich	auch	kaufen.	

6.	Gieße	jetzt	ganz	langsam	die	Flüssigkeit	weg.	Was	bleibt	im
Glas	zurück?	

Achte	beim	Kartoffelschälen	unbedingt	auf	deine	Finger!	Eine
Gemüsereibe	ist	sehr	scharf.	Lass	dir	von	einem	Erwachsenen
zeigen,	wie	es	geht!


